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L'Argentière-la-Bessée / Embrun
La Durance à vélo

Départ
L'Argentière-la-Bessée

Durée
2 h 42 min

Niveau
Ça grimpe

Arrivée
Embrun

Distance
40,68 Km

Thématique
Montagnes, Au fil de
l'eau

La montée de Pallon, sans échappatoire, lance l’étape
physiquement peu après la sortie de L'Argentière la
Bessée : une rude grimpette pour s’élever au-dessus
de la Durance et découvrir, à force de mollets, la
vallée de la Biaysse et les contreforts sauvages du
Parc national des Écrins. Torrents, pins et cimes
enneigées bordent la route avant une belle descente
vers Mont-Dauphin, forteresse perchée à l’entrée du
Queyras. Plus loin, Guillestre incite à une pause
vivante entre patrimoine et eau vive. Puis on suit la
Durance vers Embrun, entre méandres, sources
chaudes et dernières pentes, avec le Pic de Morgon et
le lac de Serre-Ponçon en ligne d’arrivée.

L’Itinéraire
La montée vers Pallon par la D138A est franche : près
de 2 km à plus de 10 % sur une chaussée étroite.
Passé le col, une descente panoramique s’ouvre sur la
vallée de la Durance et les sommets du Queyras. On
reste ensuite en balcon sur la rive droite, sur une route
paisible jusqu’à Réotiers. De St Clément, on traverse
prudemment la N94 pour rejoindre la route en balcon
de Saint-André d’Embrun qui nous mènera jusqu’à
Embrun.

Offices de tourisme

Bureau d'information touristique 23 rue de la
République 05120 L'Argentière-la-Bessée - 04 92
23 03 11
Office de Tourisme d'Embrun - Serre Ponçon 9 Pl.
Gén. Dosse 05200 Embrun - 04 92 43 72 72

SNCF

Gares : 

L’Argentière-la-Bessée
Mont-Dauphin - Guillestre
Embrun

Lignes de train :

Lignes TER : Briançon – Marseille ; Briançon -
Valence ; Briançon - Grenoble
Intercités de Nuit : Paris-Austerlitz → Briançon →
Avec voiture-lits, couchettes et compartiment
vélo (réservation obligatoire)

À ne pas manquer

L’Argentière-la-Bessée : L’Argentière-la-
Bessée : porte d’entrée du Parc national des
Écrins, Plan d’eau, stade d’eau vive, départ de
randonnées pédestres (dont la vallée du Fournel
et la réserve des Deslioures), ancienne mine
d’argent visitable, point d'étape vivant et
pratique (services, gare, hébergements vélo).
Pallon : montée exigeante mais superbe, accès
à la vallée de la Biaysse, notamment pour le
village de Dormillouse, et aux portes du Parc
national des Écrins, départs de randonnées.
Table d’orientation de Freissinières : vue
dégagée sur la vallée et les crêtes
environnantes.
Guillestre : bourg vivant, architecture en

https://www.sncf-connect.com/train/trajet/briancon/marseille
https://www.sncf-connect.com/train/trajet/briancon/valence
https://www.sncf-connect.com/train/trajet/briancon/grenoble
https://www.sncf-connect.com/train/trajet/paris/briancon


marbre rose, point de départ pour le rafting sur
le Guil (prestataires locaux).
Réotier : sources d’eau chaude et dépôts
minéraux spectaculaires.
Plan d’eau d’Eygliers : pause baignade
rafraîchissante en été.
Mont-Dauphin : Village Fortifié inscrit au
patrimoine mondial de l’UNESCO.
Embrun : vieille ville, cathédrale, ruelles
médiévales, terrasses, marché provençal et vue
sur le lac de Serre-Ponçon.



Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
L'Argentière-la-Bessée

Arrivée
Embrun
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